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Vi deltager alle i kurset pa 30 timer

Styrk motorikken
Se verden lidt pa hovedet

Efteruddannelse i bgrns
Sansemotoriske udvikling

Fa motorikken ind i dagligdagen i
vuggestuen - dagplejen - bornehaven



Borns sansemotoriske udvikling

30 timers kursus

Kurset tager udgangspunkt i bevaegelses- og motorikkonsulent Anne
Brodersens og laege Bente Pedersens teorier.

Malgruppe
Kurset henvender sig til alle der arbejder med bgrn mellem 0-6 ar:
padagoger, pedagogmedhjaelpere, dagplejere, sundhedsplejersker m.fl.

Kursets mal
e Dularer at se pa barnet gennem de motoriske briller
e Du bliver mere opmaerksom pa at fa motorikken ind
i dagligdagen
e Du far stgrre viden om de basale sansers indflydelse pa barnets
udvikling.
e Du far inspiration til bevaegelseslege

Kursets fokus
Pa kurset arbejder vi med:
e barnets sansemotoriske udvikling
e grundmotorik, grundlege og faerdigheder
e teoriom de tre primaere sanser:
- vestibulaersansen (del af balancen)
- taktilsansen (fglesansen)
- kinaestesisansen (muskel- ledsansen)
e test af sanser
e sansernes betydning for barnets udvikling, adfzerd og
uhensigtsmaessige reaktioner pa grund af problemer med sanserne
og deres indbyrdes samarbejde (sanse- integration).
e stimulation og traening af motorisk usikre bgrn
¢ almindelig stimulation gennem leg og bevaegelse

Undervisningsform

Afvekslende og dynamisk undervisning. Teori og praksis kombineret med leg
og bevaegelse.

Deltagernes egne erfaring og oplevelser bliver i hgj grad inddraget.

Kursusforlgb
Kursus 2010 efterar — alle dage 9 - 15
Kursusdel 1: d. 25.10 + 26.10.
Kursusdel 2: d. 9.11.
Kursusdel 3: d. 12.11 + 23.11.
Tilmeldingsfrist: 15.10.2010

Kursus 2011 forar — alle dage 9 - 15
Kursusdel 1: d. 31.1. + 1.2.
Kursusdel 2: d. 24.2.
Kursusdel 3: d. 14.3. + 15.3.

Tilmeldingsfrist:2 1.01.2011

Kursus 2011 efterar — alle dage 9 — 15
Kursusdel 1: d. 10.10. + 11.10
Kursusdel 2: d. 4.11.

Kursusdel 3.d. 17.11. + 18.11

Tilmeldingsfrist: 01.10.2011

Der vil veere indlagt “hjemmearbejde” mellem kursusdelene.

Kursuspris
7.500 kr. inkl. undervisningsmaterialer, samt forplejning

Kursussted
Rundinsvej 50 1 th., 3200 Helsinge

Tilmelding DHmotorik
dorte@dhmotorik.dk eller Mobil: 40362562
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